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Conseil en image et personal shoppeuse

Parler a batons rompus avec une coach-amie dans un dressing aux allures
de boudoir bohéme, essayer mille et une textures de crémes ou de fards a
paupiéres, se lover dans des matiéres aux couleurs chatoyantes pour repé-
rer, grice a la colorimétrie, au test du draping, aux mood boards... celles
qui vous vont au teint et aux codes vestimentaires actuels, senivrer de fra-
grances pour découvrir Le parfum qui vous plait, se faire masser, se faire
coiffer... Que vous soyez un homme ou une femme, Lou, une passionnée
de mode diplomée d’Esmod, vous accompagne avec gott, bienveillance,
¢coute et sens de la psychologie, sur le chemin de votre harmonie, de votre
style, de votre beauté et de votre véritable personnalité. Un peu comme une

renaissance.
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ATELIER « COLORIMETRIE »

Identification des couleurs. Comment les utiliser pour mettre en valeur une personne

1. La théorie des couleurs (roue chromatique) et la psychologie des couleurs
2. Etude des 8 typologies (“test des foulards”) / méthode des 4 saisons

3. Colorimétrie du maquillage pour chaque typologie/saison

4. Colorimétrie capillaire pour chaque typologie/saison

5. Comment créer des harmonies (maquillage, cheveux, vétements,...)
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ATELIER « SILOUHETTE ET STYLE »

Etude des différents types de silhouette et des différents styles. Comment corriger les
silhouettes et les valoriser ?

. Comment identifier les types de silhouette et les styles

. Comment composer des tenues selon la silhouette et le le style

. Les illusions : pour les petites, fines, rondes, grandes...

. Corrections des détails et proportions U
. Accessoires. Etude des sacs et chaussures (Utilités et sens esthétique)

. Accessoires. Etude des bijoux et lunettes (Utilités et sens esthétique)
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. Etude des tissus selon les styles
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